
Anleitung	Pochette	falten	
	
Anleitung	zum	Pochetten	falten	

Die	Wahl	der	richtigen	Faltung	eines	Einstecktuches	beeinflusst	ähnlich	wie	Wahl	eines	
Krawattenknotens	die	äussere	Wirkung	und	wirkt	viel	interessanter.	

Die	Pochetten	sind	ein	elegantes	Schmuckstück.	Die	Brusttasche	wird	zur	Bühne	der	Eleganz.	
Aber	nicht	jede	Art,	ein	Einstecktuch	zu	falten,	eignet	sich	für	jedes	Tuch.	Ein	bunt	
gemustertes	Tuch	verlangt	nach	einer	anderen	Inszenierung	als	ein	schlichtes	einfarbiges.	
Manche	Arten	der	Faltung	erfordern	etwas	Übung.	Aber	alle	lassen	sich	relativ	schnell	
lernen.	Einstecktücher	Falten	ist	zwar	eine	Kunst,	aber	keine	Hexerei.	

Amerikanische	Faltung	/	Pocket	Squere		

Diese	klassische	Art,	ein	Einstecktuch	zu	falten,	ist	zeitlos	und	sieht	immer	edel	aus.	Beliebt	
ist	sie	vor	allem	unter	Geschäftsleuten,	die	Wirkung	ist	eher	professionell	als	festlich.	Daher	
eignet	sich	diese	Art	der	Faltung	vor	allem	für	schlichte	einfarbige	Einstecktücher	aus	Seide,	
vor	allem	zu	konservativ	geschnittenen	Anzügen	in	anthrazit	oder	dunkelblau.	Auch	zum	
Nadelstreifenanzug	passt	ein	rechteckig	gefaltetes	weißes	Einstecktuch	hervorragend.	

1) Die	Pochette	auf	eine	glatte,	saubere	Oberfläche	legen	und	mit	der	Hand	glätten.	
2) Das	Tuch	mittig	falten	(von	links	nach	rechts)	und	wieder	glätten.	
3) Die	untere	Teil	des	Einstecktuches	nach	oben	glätten,	so	dass	ein	kleiner	

Randabstand	zur	hinteren	Oberkante	bleibt.	Damit	kann	ein	eleganter	Look	erzielt	
werden.	

4) Die	Pochette	wird	nun	in	die	Brusttasche	des	Anzugs	eingesteckt	und	noch	einmal	
glatt	gezogen.	

	

	

	

	

	

	



Die	Dreiecksfaltung	/	One	Corner	Up		

Ein	Einstecktuch	in	klassischer	Dreiecksfaltung	passt	hervorragend	zu	dunklen	Anzügen.	Ob	
im	Theater	oder	Restaurant,	stets	machen	Sie	mit	einem	einfarbigen	Einstecktuch	in	dieser	
Faltung	eine	gute	Figur.	Auch	gestreifte	Tücher	sind	hier	hervorragend	geeignet	und	ergeben	
teils	interessante	Effekte.	Vor	allem	mit	gestreiften	Einstecktüchern	ergibt	sich	eine	sehr	
interessante	Optik.	

1) Das	Einstecktuchtuch	erst	auf	eine	glatte,	saubere	Unterlage	legen	und	mit	der	Hand	
glätten.	

2) Die	Pochette	diagonal	hinlegen.	
3) Die	untere	Ende	nach	oben	zur	Hälfte	falten.	
4) Die	linke	Ecke	des	entstandenen	Dreiecks	zentriert	falten	und	das	gleiche	auf	der	

anderen	Seite	wiederholen.	

Falten	Sie	die	Pochette	nicht	zu	schmal.	Wenn	das	Einstecktuch	die	Ränder	der	Brusttasche	
nicht	mehr	berührt,	neigt	es	zum	Verrutschen.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Doppelspitzen-Faltung	/	Two	Corner	Up		

Mit	einem	schlichten	Einstecktuch	in	hellen	Farben	ist	diese	Faltung	das	Eleganteste,	was	
man	mit	einem	Einstecktuch	machen	kann.	Daher	passt	sie	insbesondere	zu	eleganter	
Abendgarderobe:	Frack,	Smoking	oder	Cutaway.	Auch	zum	Hochzeitsanzug	werden	Sie	
hiermit	nichts	verkehrt	machen.	Besonders	geeignet	ist	diese	Faltung	für	einfarbige	oder	Ton	
in	Ton	gemusterte	Tücher	aus	Seide.	Streifenmuster	wirken	hier	schnell	zu	unruhig.	

Doppelt	hält	besser.	Das	gilt	auch	für	Einstecktuch-Faltungen.	Diese	nicht	so	ganz	
traditionelle	Faltung	sitzt	sehr	viel	stabiler	in	der	Brusttasche	als	die	einfache	Dreiecksfaltung	
und	sieht	zudem	noch	etwas	interessanter	aus.	

1) Das	Eistecktuch	auf	eine	glatte,	saubere	Fläche	legen	und	mit	den	Händen	glätten.	
2) Das	Tuch	diagonal	legen.	
3) Das	untere	Ecke	des	Einstecktuches	nach	oben	legen,	so	dass	sich	die	Optik	zweier	

überlappender	Dreiecke	ergibt.	
4) Die	linke	Hälfte	des	Einstecktuches	zur	Hälfte	einfalten	und	das	gleiche	mit	rechten	

Seite	wiederholen.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Dreispitzen-Faltung	=	Three	Corner	Up	

Diese	Art,	ein	Einstecktuch	zu	falten,	ist	wohl	die	festlichste.	Vor	allem	dann,	wenn	das	
Einstecktuch	ohne	Krawatte	getragen	wird.	Helle	Einstecktücher	in	Kronenfaltung	sind	nichts	
fürs	Büro.	Zu	festlicher	Abendgarderobe	aber	sind	Sie	das	eleganteste,	was	ein	Mann	sich	in	
die	Brusttasche	stecken	kann.	Insbesondere	ein	Einstecktuch	in	Créme	oder	Silber	wirkt	hier	
besonders	edel.	In	kräftigen	Farben	wie	Apfelgrün	oder	Magenta	erinnert	ein	Einstecktuch	in	
Three	Corner	Up-Faltung	hingegen	eher	an	eine	Blüte	und	verbreitet	gute	Laune.	Daher	
eignet	es	sich	auch	hervorragend,	um	strenge	Geschäftsanzüge	aufzulockern.	

1) Die	Pochette	auf	eine	glatte,	saubere	Fläche	legen	und	mit	den	Händen	glätten.	Das	
Tuch	diagonal	hinlegen.	

2) Das	untere	Ecke	des	Einstecktuches	nach	oben	legen,	so	dass	sich	die	Optik	zweier	
überlappender	Dreiecke	ergibt.	

3) Die	linke	Spitze	diagonal	nach	oben	schlagen,	bis	an	der	Oberkante	eine	dritte	Spitze	
entsteht.	

4) Nun	wird	die	gegenüberliegende	Seite	nach	links	eingefaltet,	dies	aber	nicht	
diagonal	wie	eben,	sondern	waagerecht.		

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



Die	Bauschfaltung	

Die	Bauschfaltung	verbreitet	ein	Hauch	von	lässiger	Eleganz	und	ist	deshalb	vor	allem	bei	
stilbewussten	Vertretern	vor	allem	der	klassischen	englischen	Herrenmode	sehr	beliebt.	Nun	
die	eigentlich	lockerste	Faltung	ist	zugleich	auch	die	schwerste.	Sie	funktioniert	am	besten	
mit	dünnen	Einstecktüchern	aus	gemusterter	Seide.	Paisleymuster	oder	Tupfen	sind	hier	
sehr	beliebt.	

1) Die	Pochette	auf	eine	glatte,	saubere	Fläche	legen	und	mit	den	Händen	glätten.	
2) Die	Mitte	des	Tuchs	wird	zwischen	Daumen	und	Zeigefinger	genommen	und	nach	

oben	gezogen,	so	dass	das	Tuch	locker	herunterhängt.	
3) Nun	das	untere	Ende	des	Tuches	nach	oben	geklappert,	um	der	Kreation	ein	wenig	

Halt	zu	geben.	

So	getragen,	wirkt	das	Einstecktuch	wie	zufällig	in	die	Tasche	gesteckt,	das	dafür	aber	mit	
Eleganz	und	Könnerschaft.	Am	meisten	Eleganz	entwickelt	es,	wenn	es	in	Farbe	und	Muster	
raffiniert	kombiniert	zum	dunkelgrauen	oder	dunkelblauen	Anzug	getragen	wird.	Ein	
leuchtend	gemustertes	Einstecktuch	aus	feiner	Seide	wertet	aber	zum	Beispiel	auch	grobe	
Tweed-	oder	Wollsakkos	auf.		

	

! Anderes	Foto	mit	Nummern	


